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PAATOIMITTAJAN PALSTA

Moi,

pakkanen paukkuu parhaillaan
viidessatoista asteessa ja lunta on sen
verran ettd maa on valkoisena. Varsin
huonosti on taalla etelassa paassyt
koirien kanssa hiihtamaan tai
kelkkailemaan, mutta onneksi viikko
Kuusamossa mokkeilemassa pelasti
talven siltd osin. Kivat reitit |ahtivat
suoraan vuokramokin pihasta, joten kylla
kelpasi koirien kanssa paastella.
Vanhaksi tdssa tosin taitaa tulla, sen
verran paljon hirvitti koirien vauhti ja
varsinkin kelkka ilman jarruja aiheutti
muutaman mustelman viikon aikana ;)

Vuosi on alkanut varsin vauhdikkaasti

muutenkin. Hoitokoira Ellie teki

kodissamme pentueellisen tulevia opaskoiria ja hulinaa ei talosta puuttunut, kun yhdeksan
labradorinpentua pisti tohinaksi. Kokemus oli todella hieno ja olen tosi iloinen etta ryhdyin
tahan projektiin. Nyt pennut ovat jo hoitoperheissaan ja Elliekin lahtee nailla nakymin kevaan
aikana opaskoiraksi nakévammaiselle.

Taman vuoden tavoitteet ovat Hurman kanssa tokon ja vepen puolella. Tokossa valion arvo ja
SM-kisat ovat paatavoittena, mutta jaa nahtavaksi ehdimmekd saada osallistumiseen
vaadittavat kaksi EVL ykkostulosta kasaan ennen huhtikuun loppua. Kokeisiinkin tuntuu olevan
taas tunkua, joten toivottavasti edes johonkin mahtuisimme tuloksia metsastamaan.
Treenattavaakin viela riittda ja ongelmia on ratkottavana, mutta ilokseni olen taas kerran
huomannut ettéd yksin naita asioita ei tarvitse pohtia, vaan aina I16ytyy joku pahkailemaan
ongelmiin ratkaisua. Viivin kanssa pitaisi ehka uskaltautua korkaamaan koekentat ja
ilmoittautua rallytokokokeeseen jossain vaiheessa vuotta.

Tama lehti tupsahtaa jokaiselle jasenelle postilaatikkoon lehdessa olevan vuosikokouskutsun
vuoksi. Sahkdisen lehden tilaajat saavat lehden lisaksi variloistossaan sahkdpostiin. Tassa
numerossa on myds Rani-pennun juttusarjan viimeinen osa. Jos sinulla on pentu tai sellainen
|&hiaikoina kotiin tulossa ja haluaisit jakaa pennun kuulumisia lehdessa, laita viestia
osoitteeseen ydinluu@tuukk.fi. Myds kaikki muut jutut ja vinkit ovat tervetulleita. Mitd enemman
juttuja, sitéd paksumpi Ydinluu :)

Talvisin terkuin,

3 ) W
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Heippa,

Se on sitten uusi vuosi ja uudet kujeet! Alkuvuosi on ollut tosi
kiireista aikaa, kun paketoimme edellista vuotta kasaan. Viime
vuonna jarjestimme aktiivisesti kilpailuja Iahes joka jaoksen
toimesta seka kaikenlaisia tapahtumia ja koulutuksia.
Jarjestimme mm. ensimmaista kertaa historiassamme
koiratanssikilpailut, jopa kahdet. Mika on hyva esimerkki siita,
ettd yhdessa pystymme mihin vaan! Koulutushallin
vuokraaminen on osoittautunut hyvin tarpeelliseksi ja sen
kayttdaste on ollut huikea. Haluankin kiittda kaikkia hallin
kayttajia siita, etta halli on pysynyt siistina ja hyvassa
kuosissa.

= Kun katsoo aikaa taaksepain niin tuntuu, ettd ensimmainen
- puheenjohtajakauteni on mennyt todella nopeasti ja
| jouhevasti. Siité saan kiittda edellisia toimihenkil6ita hyvin

- F i hoidetuista toista seka nykyista kokoonpanoa kaikesta
.~ - pyyteettdmasta uurastamisesta seuran hyvaksi. Yhteistyo eri
Y . jaosten ja hallituksen valilla on toiminut moitteettomasti. Ihan
e - jokainen jasen on tehnyt omalta osaltaan tasta tehtavasta
& < “ helpomman kuin luulinkaan. Iso kiitos kaikille tuesta ja

kaikesta avusta!

Vuosikokous pidetaan sunnuntaina 26.2.2017 klo 18 alkaen Metsapirtissa, osoitteessa
Turaniementie 61, 04370 Rusutjarvi. Katso virallinen kutsu tasta lehdesta. Vuosikokouksessa
esitellaan tilinpaatos, vuosikertomus ja toiminnantarkastajien lausunto vuodelta 2016 seka
vahvistetaan toimintasuunnitelma ja tulo- ja menoarvio vuodelle 2017. Kokouksessa tulemme
valitsemaan taas uudet vastuuhenkil6t alkavalle toimintakaudelle. Tervetuloa paikalle
vaikuttamaan seuran toimintaan.

Tuusulan Kennelkerho on perinteisesti ollut mukana jarjestamassa kaikkien rotujen
koiranayttelya Tuusula Summer Show:ta, joka jarjestetaan joka toinen vuosi. Tana vuonna
nayttely pidetddn 1.-2.7.2017 Tuusulan Urheilukeskuksessa. Nyt meita jarjestavia seuroja on
entisten kolmen sijaan vain kaksi, joten molempien seurojen tyépanos taman tilaisuuden
jarjestamisen osalta kasvaa. Meidan yhdistyksen toiminnan kannalta tama nayttely tuottaa
meille suuren osan meidan kahden vuoden budjetin tuotoista, joten se on rahoituksemme
kannalta tarkea tapahtuma. Eli laita kalenteriin jo nyt merkinta tasta, silla tarvitsemme kaikki
liikenevat kasiparit auttamaan tapahtuman kaytannon jarjestelyissa nayttelypaivina. Nahdaan
siella!

Meilla on myds suuri kunnia ja vastuu jarjestaa agilityn piirimestaruuskisat 2.-3.9.2017. Laita
myd&s tdma paivamaara kalenteriisi, silla sinne tarvitaan myds paljon talkoolaisia avuksi.

Nahdaan vuosikokouksessa,
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Tuusulan Kennelkerho ry

VUOSIKOKOUS ESITYSLISTA
Aika: 26.2.2017 klo 18.00
Paikka: Metsipirtti, Tuusula

1. Kokouksen avaus

184

Kokouksen toimihenkildiden valinta

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytikijantarkastajaa sekd kaksi

ddntenlaskijaa.

3. Todetaan kokouksen laillisuus
Selvitys kokoonkutsutavasta ja ajankohdasta. Todetaan lidsni olevat jisenel nimilistan
mukaan.

4. Hyviiksytiidn kokouksen tyijirjestys

5. Esitetiiiin tilinpiiitos, vuosikertomus ja toiminnantarkastajien lausunto

6. Piiitetiiin tilinpiiiitoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontimisesti

7. Vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seki kirjaamis- ja
jasenmaksujen suuruus

8. Valitaan hallituksen puheenjohtaja ja muut jisenet vuodelle 2017
(puheenjohtajan lisiksi kuusi varsinaista jisentd ja kaksi varajidsenti)

9. Valitaan kuluvalle vuodelle kaksi toiminnantarkastajaa ja heille kaksi varamiesta
10. Valitaan kerholle toimikunnat ja toimihenkilot:

a) ajokoira-, pk-. toko-, agility-, peko-, niiyltely-, rallytoko- ja nuorisojaokset
b) kerhoeminnit tai —isdnnit, lehtitoimikunta. kenttavastaava, jasensihteeri

. Siiéintimuutos
Ehdotetaan vuosikokousajankohdan siirtdmistd helmikuulta maaliskuulle

12. Muut kokoukselle esitetyt asiat

13. Kokouksen paittiminen
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TUUKK PENTUNURKKA, OSA 4

Teksti ja kuvat: Tarja Ruokolainen

Yhdeksan kuukautta takana yhteista elamaa tuon hassun
hauskan pennun kanssa. Voin kertoa, etta kylla on ollut
opettavaista aikaa. Aikaisempien koirien kanssa en ole
lahtenyt tokotreeneisté kadet verilla ja mustelmilla, mutta
Ranin kanssa se on jo normaalia. Neidin kiihkeys nakyy
my0s ajoittain aantelyna, mika on minulle uusi ja haastava
asia. Agilitya ei olla viela kovin paljoa tehty, mutta olen sita
mielta, etta neiti ei hirveasti tule kunnioittamaan rimoja ja
ohjattavuudessa tulee olemaan haasteita. Vauhti vie neitia
ja kun siihen lisataan viela kuumuminen, niin johan meinaa &
menna sormi suuhun, vaikka kuvittelinkin tietavani jotain
agilitysta. Tunnenkin itseni valilla ihan aloittelijaksi, kun
treenaan agia Ranin kanssa. Ehka se on ihan hyvakin, ettd 5%
helpon agikoiran jalkeen on tallainen vaikeampi tapaus.
Pysyy ainakin jalat maassa ja oikeasti joutuu taas
miettimaan lajia uudelleen :) Haku ja jalki ovat nyt olleet
tauolla talven takia. Taalla kun on jo pitkaan ollut lunta ja
pakkastakin. Ranin veli oli saanut hyvaa palautta
paimentamisesta, joten kovasti tekisi mieli paasta
paimentamaan Raninkin kanssa. Siind meille yksi tavoite
ensi kesaksi.

Liekd sen takia siita on tullut varsinainen maailmaa
rakastava hippityttd. En ole aikaisemmin térmannyt
nain osallistuvaan ja ainakin perheelleen
ylisosiaaliseen koiraan. Joskus olisi ihan kivaakin,
kun neiti ei aina osallistuisi esim. voileipien tekoon.
Edelleenkin Rani tulee todella hyvin toimeen lasten
kanssa ja siita onkin tullut tarkea kaveri pojalleni.
Kiltti, sydamellinen ja energinen hdseld kuvaa hyvin
neitia. Tai kuten poikani usein tuumailee, etta
Ramppa on sellainen pusukoira. Niin se todellakin
on. Aika erilaista pentua odotin itselleni, kun Riivis
pyoraytti pennut maailmaan. Tahan pentuun
nayttaa tulleen isolla kauhalla joitain ominaisuuksia
lisda, mutta se tietda vain uusia haasteita. Mielenkiinnolla odotan tulevaisuutta tdman natin
kuumakallen kanssa :)

Kiitos Tarja ja Rani!

Pentunurkka kaipaa uutta
tarinankertojaa :)

Laita viestia ydinluu@tuukk fi jos
kotonasi tassuttelee pieni pentu,
jonka kuulumia haluaisit kirjoitella
Ydinluun lukijoille!
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AGILITY-PALSTA

Kuvat: Hannele Rontu

Hallikausi jatkuu vauhdikkaasti edelleen.
Treenaaminen hallissa sujuu mukavasti,
koirat ja ohjaajat ovat tyytyvaisia.
Tarjoamme agilitykoulutuspaikan omaaville
koirakoille hyppytekniikkakurssin. Kurssi on
22.-23.4 Tuukkin hallilla. Kurssilla
kouluttajana toimii Vappu Alatalo. Mukaan
mahtuu 12 treenaavaa koirakkoa,
kuunteluoppilaaksi kurssille paasevat kaikki
halukkaat. Muille, kuin agilitytreenaajille
kurssin hinta on 100€, kuuntelupaikka 20€.
Ensisijassa kurssipaikka annetaan niille,
jotka ovat tehneet talkootydnsa.
limoittautuminen 1.-30.3. osoitteeseen
nina.salo@elisanet.fi .

Jarjestamme kesalla taas agilityleirin Villa
Taivaannastassa Kiteella
(www.taivaannasta.com). Tervetuloa mukaan
leirille! Leiri jarjestetdan 10.-11.6. Kouluttajina
leirilla toimivat agilityliiton valmentajat, entiset
Tuukkilaiset Mari Lukkarinen ja Heini
Lindholm. Leiriviikonloppu sisaltda kahdet
laadukkaat treenit paivassa, herkullista
ruokaa riittavasti, mukavat ja koirien kanssa
toimivat majoitustilat, mukavaa seuraa ja
ennen kaikkea iloista agimeininkia. Sitovat
iimoittautumiset osoitteeseen
haatajareetta@gmail.com. Leirin hinta
Tuukkilaisille n. 100€. Rohkeasti mukaan
leirille!

Laitattehan kalenteriin seuraavat
talkoopaivamaarat:

1.-2.7 Tuusulan nayttely

2.-3.9 Agilityn piirinmestaruuskisat (Tuukk
jarjestaa)

Menestysta kisaradoille ja iloista mielta
treeneihin!
Agilityjaos/ Reetta

]
:

Ydinluu 1/2017



Myynnissa olevat TUUKK-tuotteet

Takki 85 € *
Housut 75 € * erillisbordeeraukset 5 € / kpl

Army lippis 12 €

*tilaustuote.
Sovituskappaleet mdyrakoirakontissa.
Jata sitova tilaus kontin

seindlld olevaan listaan.

Tilaus laitetaan eteenpdin,

kun 5 kpl tilauksia on kasassa

Muut tuotteet heti mukaan kontistal
Toiminta ohjeet |Gytyvat sielta.
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PK-PALSTA

Talviset terveiset palveluskoirajaokselta!

Muutoksen tuulia tulossa! PK-jaoksessa tulee
tapahtumaan useampi henkilévaihdos kerralla
talle vuodelle. Seka allekirjoittanut etta Tintti
Norring ja Sanna-Mari Saukkonen tulevat
keskittymaan valilla muihin asioihin, ja saanemme
tilalle uutta innokasta verta hoitamaan jaoksen
yhteisia asioita. Jaoshenkil6t valitaan virallisesti
vuosikokouksessa helmikuun lopulla.

Historian havinaa: Itse aloitin pk-jaoksessa
vuonna 2007. Koulutin silloin omaa ensimmaista
kisakoiraani Nitroa, ja uramme oli vasta alussa.
Palveluskoiratoiminta oli silloin Tuukk:ssa hyvin
pientd, ja jaostakin pyoritimme alkuun Niemisen
Reijan kanssa kaksin. Oli muutama
tottiskouluttaja, yhden kaden sormilla laskettava
maara lajissa koskaan kilpailleita harrastajia, yksi
pieni hakuryhma ja yksi jalkiryhma. Aikamoinen
matka on tultu siita alle kymmenessa vuodessal!
Kolme hakuryhmaa, kaksi jalkiryhmaa ja
parhaimpina vuosina pitkalti toistakymmenta
tottelevaisuuskurssiakin vuodessa.
Palveluskoirien SM-kilpailuihin on saatu virallinen
joukkue kasaan muistaakseni vuodesta 2011, ja
on sielta mitalejakin tullut tasaiseen tahtiin,
itseasiassa vahintaan yksi joka vuosi vuodesta
2007. On jarjestetty leireja, seminaareja ja oe—

lajikursseja. On jarjestetty virallisia Kuva: Mervi KéhGnen
palveluskoirakokeita joka vuosi. Ennen kaikkea

sekaan on ilmestynyt jatkuvasti lisda hyvia koiria,

mahtavia tyyppeja, ja yhteen hiileen on puhallettu koko ajan isommalla porukalla. On ollut
hienoa paasta seuraamaan ja edistamaan tallaista kehitysta pienessa seurassa aitiopaikalta!
(toim. huom: Itsehan en ole koskaan Tuusulassa edes asunut, vaan seura valikoitui
harrastusuran alussa muutaman sattuman summana.)

Valilla pitda antaa tilaa muille, ja vaistya syrjaan. Nyt ajattelin jonkin aikaa keskittya oman
koiran kanssa treenaamiseen ja koulutustoimintaan (haku ja tottis), ja jattaa hallintoa
vahemmalle. Uskon vakaasti ettd uudet ajatukset tuovat virkistavan tuulahduksen koko
Tuukk:n palveluskoiratoimintaan. Kiitos tdhanastisesta luottamuksesta kaikille pk-
harrastajillemme ja jaoskavereille!

Kentalla ja metsissa nahdaan jatkossakin!

- Mervi Kdhonenw
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TOKO-PALSTA

Kevaan tottelevaisuuskoulutuksiin ilmoittautuminen alkaa 20.2.2017

Kevaan tottelevaisuuskoulutukset alkavat sunnuntaina 12.3.2017. Koulutusta on joka toinen
sunnuntai (parillinen viikko).
Viimeinen kerta on 4.6.2017.

Koulutusta on seuraavissa ryhmissa (tarkempi kuvaus kohdassa ryhmajaot) ovat:

¢ klo 17.30-18.00 pennut1 (5-10 kk)

¢ klo 17.30-18.00 pennut2 (-10 kk) kilpailemaan tavoitteellisesti tahtaavat

* klo 18.00-18.30 arkitottelevaisuus (harjoitellaan perustottelevaisuutta)

¢ klo 18.15-18.45 toko-alkeet (opetellaan liikkeet tottelevaisuuskoesaantojen
mukaisesti)

* klo 17.30-18.15 toko-jatko (harjoitellaan liikkeita tottelevaisuuskoesaantsjen
mukaisesti)

* klo 18.00-19.00 kisavalmiit (ALO-luokan kokeeseen tahtaavat)

¢ klo 18.00-19.00 kisaavat (ALO-, AVO-luokat)

¢ klo 19.00-20.00 VOI/EVL-ryhma (omatoimiryhma)

limoittautumiset 20.2.-3.3.2017 sahkopostilla toko@tuukk.fi. lImoittautuessa kerro oma nimesi
ja voimassa oleva sahkopostiosoitteesi, puhelinnumero, koirasi kutsumanimi, rotu, ika seka
koulutusryhma, johon haluat koirasi ilmoittaa (kilpailijat-ryhmaan tulijoilta myd&s tieto, missa
luokassa kisaavat).

Ryhmat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa (ilmoittautumisaikana tulleiden
ilmoittautumisten osalta). Ryhmien koko max. 6 koirakkoa. lImoittautuneille lahetetaan
sahkodpostia ilmoittautumisajan paatyttya.

Koulutusmaksu on 15€/koira. Maksu suoritetaan ennen koulutuksen alkua seuran tilille
F13250921250030554 kayttaen viitettd 3010. Laita viestikohtaan nimesi. Koulutuksiin voivat
osallistua vain Tuusulan Kennelkerho ry:n jasenet.

Koulutus pidetdan Tuusulan Kennelkerhon kentalla (Koivumaentie 16, Tuusula).
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Ryhmajako:

1. Pennut1-ryhmaan ilmoittautuvat 5-10 kk:n ikaiset koirat. Ryhmassa harjoitellaan
perustottelevaisuutta.

2. Pennut2-ryhmaan ilmoittautuvat -10 kk:n ikaiset kilpailemaan tavoitteellisesti tahtaavat
koirat. Ryhmassa opetellaan liikkeita tottelevaisuuskoesaantéjen mukaisesti.

3. Arkitottelevaisuus-ryhman tavoitteena on vahvistaa sinun ja koirasi valista yhteistyota.
Sopii kaikille koirille rotuun tai koulutustasoon katsomatta. Ryhmassa harjoitellaan
perustottelevaisuutta.

4. Tokoalkeet-ryhmaan ilmoittautuvat yli 10 kk:n ikaiset koirat. Tdssa ryhmassa opetetaan
liikkeita tottelevaisuuskoesaantdjen mukaisesti.

5. Tokojatko-ryhmaan ilmoittautuvan koirakon "paasyvaatimuksena” on, etta koiralla on jo
melko hyvat perustaidot vahintdan alokasluokan liikkeistd. Ryhmassa harjoitellaan liikkeita
tottelevaisuuskoesaantdjen mukaisesti.

6. Kisavalmiit-ryhma on koirakoille, jotka ovat menossa ensimmaiseen viralliseen
tottelevaisuuskokeeseen (ALO-luokka).

7. Kisaavat -ryhma on koirakoille, jotka jo kayvat virallisissa tottelevaisuuskokeissa
(ALO/AVO-luokat).

Til aa . Tilaa Ydinluu viriloistossaan
T sihkoisesti!

Pyydi toimitustavan muutosta
jasensihteerilta
jasenet(@tuukk.fi

Ydinluu

ja sen koko on noin 10 Mt. Varmista, ettd sahkopostissasi on tilaa.
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PEKO-PALSTA

TUUKK:n PEKO-pennut - tavoitteena pelastuskoira

Minulla on PEKO-jaoksen vetdjana ja
kouluttajana ilo esitella TUUKK:n PEKO-
jaoksen seuraava sukupolvi. Viime vuoden
aikana ryhmaamme on saapunut kuusi uutta
pelastuskoiran alkua. Kaikki ohjaajat ovat
ottaneet pentunsa tavoitteella, etta jonain
paivana pennusta kasvaa rohkea ja peloton
pelastuskoira yhteiskunnan hyodyksi.
Pennut tulivat treeneihin mukaan jo pienina
porrdisina vauvoina. Kouluttajan
ominaisuudessa oli upeata seurata pentujen
avointa mieltd ihmisia kohtaan ja sita
valtavaa tydmotivaatiota, joilla ndma pienet
koiranalut pyrkivat maalimiehelle itsensa
kokoisten mustikanvarpujen lavitse. Viime
vuoden aikana pennuista on kehittynyt
itsendisia teineja ja vertaistukiryhma on tullut
tarpeeseen. Teinit ovat teineja, eika
arkielama aina mene kuin Stromso6ssa. Eras
menestynyt tottelevaisuuskouluttaja lohdutti
minua: "Vaikeat koirat kotona ovat parhaita
koiria harrastuksessa”. Tata mantraa olen
hokenut itselleni ja vertaistovereilleni
heikkoina hetkina.

Pelastuskoiratreenit on aloitettu jokaisen
pennun kanssa opettamalla, ettd ihminen on
maailman parasta mitd metsasta voi I10ytaa ja
sen maailman parhaan ihmisen |6ytamiseen
tarvitaan nenaa. Tarkoituksenamme on
rakentaa vahva motivaatio, hyva tunnetila ja
erinomainen nenan kayttdminen etsintaa
silmallapitaen. Hyva tunnetila taytyy rakentaa
kaiken pohjaksi, koska koirat palaavat aina
haasteiden edessa takaisin siihen
tunnetilaan, minka ovat aluksi oppineet.
Reagointireaktioita vahvistamalla pennut
oppivat reagoimaan ihmisen hajuun, siksi
koiranlukemisentaito onkin
harrastuksessamme ensiarvoisen tarkeaa.
Talla hetkelld nuori kaartimme santaa hajun
perassa metsaan peravalot vilkkuen eivatka
luovuta ennen kuin etsittava on 16ytynyt.

Kuva: Heidi K’e@ﬁf\nerzr’r =

Treenaam
me
pentujen
kanssa joka
viikko
vaihdellen
PK-hakua,
partiointia,
taajama ja
rakennuset
sintaa seka
jalkea.
Lis&ksi
jokainen
harjoittelee
pentunsa
kanssa
erilaisissa
ymparistois

"Nina ja Yrjo
Kuva: Ella Hamalainen:

sa
kulkemista, alustoja ja tottelevaisuutta. Kaikki
pentumme treenaa myods raunioilla. Ensi
vuosi nayttaa, mihin suuntaan
pelastuskoirakokeiden uudet saannét meita
vievat. Se on kuitenkin varmaa, etta koiran
taytyy jaksaa tydskennella useita tunteja
myo0s tulevaisuudessa. Oikea pelastuskoira
onkin toissa aina, tdma pohja rakennetaan
hitaasti ja karsivallisesti etsintdmotivaatiota
unohtamatta, ei hosuen. Yhteisen
paamaaran eteen onkin hyva ponnistella
yhdessa toinen toistaan tukien.

Rakkaudesta lajiin, kaikki yhden ja yksi
kaikkien puolesta!

Heidi Kemppaines

Mini
Kuva: Johanna De%gajk 1
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UUDET WEBMASTERIT ESITTAYTYVAT!

Olen KatiSavuksi, koiraharrastaj
etelaisesta Sipoosta, alunperin kotoisin Lapin
maasta.

Perheeseeni kuuluu kennelpojan eli mainion
avomieheni lisdksi kaksi porokoiraa, BH TK1
Sirma 9 v. ja Pieta 10 v, seka kayttétervu BH
IP1 TOKO avo1 Muikku 4 v. ja saksanpaimen
Leni n. 9 kk.

Sirma ja Pieta viettavat elakelaispaividan,
Muikku harrastaa paaasiassa IPOa. Muina
lajeina mainittakoon toko, jossa Muikulla on
siirto-oikeus voittajaan ja mainitaan vield
hakukin, koska silla saralla olisi my®s koeura
tarkoitus startata tulevalla kaudella. Tulevaan
kauteen on paljon odotuksia, viime vuosi
meni pitkallisesti treenitauolla monenlaisten
surkeiden sattumien seurauksena, niin
ohjaajan kuin koiran puolelta.

Kaikki koiraurheilulajit ovat kiinnostavia ja
niissa oppii paljon omasta koirastaan. Talla
hetkella minua kiehtoo eniten purulajit, joten
Leni-pennun tahtain on myds sinne suuntaan
kallellaan.

Tuusulan kennelkerhoon liityin ensimmaisen
kerran jokunen vuosi takaperin, muistaakseni
2012. Kaverin inspiroimana paadyimme
Sirma-porokoiran kanssa agilitykurssille
Nahkelan kentalle. Sirman kanssa
harrastelimme kaikenlaista metsalajeista
tokoon. Kokeisiin asti paastiin tokossa ja
BH:kin kaytiin lompsimassa. Sielta se kipina
kokeisiin kai 1ahti, ja tuli paatés hankkia
isommalla moottorilla varusteltu treenikaveri

My6hemmin Tuukk jai joksikin vuodeksi,
mutta viime vuonna liityin kerhon riveihin
jalleen. Nykyisen tyoni vuoksi en padse

juurikaan viikonloppuisin talkoilemaan, mutta
koska haluan kantaa korteni kekoon seuran
hyvaksi jollain tavalla, hain webmasterin
pestia. Sen sain ja ihan mukavastihan tama
on alkanut sujumaan. Vastuualueinani
webmasterina on talla hetkella toko ja
rallytoko.

lloisia treeneja ja mukavia hetkia
koiraharrastusten parissa kaikille!

Olen Paivi Reiman, asun Keravalla ja ialtani
lahestyn uhkaavasti neljankympin kriisia.
Etsiskelin
esittelya varten
TuuKK-historiaani
ja olen nahtavasti
liittynyt
yhdistykseen v.
2000. Tuolloin
toimin agilityssa
koulutusohjaajan
a joitakin vuosia
ihan aktiivisesti,
sitten ehka n.
2009-2015 vain
kevatkausilla ja
sittemmin homma
onkin ollut
kokonaan jaissa.
Kuluvan vuoden
on viela koulutusohjaajakortti voimassa!

Kuva: Tapio Mé&ki

Vuoden 2005 olin hallituksen varajasen,
sitten vuodet 2006-2008 hallituksen
jasenena. Agilityjaoksen vetajanakin ehdin
huseerata n. 1,5 vuotta vuosina 2007-2008.
Nyt kun viime vuoden lopulla haettiin
webmasteria, lupauduin hommaan taka-
ajatuksella, etta tulee sitten seurattua
yhdistyksen sivuja vahan aktiivisemmin.

Talla hetkella kotona on kolme bretoni-
urosta: C.I.B FIN MVA EE MVA BALTV-06
Ainstainin Ahmed (s. 23.1.2003), C.I.B FI
MVA EE MVA Jobig de L'Hospitalier (s.
15.3.2010) ja FI MVA J de Passemarais (s.
7.12.2014). Paaosin koirilla metsastetaan ja
kaydaan KAER-kokeissa. Elakeldis-Demon
kanssa on kisattu aikoinaan tokossa ja
agissa. Jobia ei kiinnosta kuin metsastys,
joten sen kanssa ei ole perustottista
enempaa tehty. Jix on innokas ja halukas
tydskentelemaan, joten kanssa on nyt
suunnattu taas agility-kentalla. Saa nahda
kuinka meidan kay!
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MITA KOIRA SYO? — RAAKARUOKINTA, OSA 2

Julkaistu aiemmin Valjaissa -lehdessé

Raakaruokinnan perusajatus on ruokkia koiraa
mahdollisimman puhtailla raaka-aineilla, jotka ovat
sen ruoansulatuselimistén kannalta optimaalisia.
Toisaalta pyritdén vélttdmaén pitkalle jalostettuja,
késiteltyja aineksia sekéd kemiallisia s&iléntéaineita
Jja toksiineja.

Saako koira raakaruoasta kaiken

tarvitsemansa?

Vastaus on kylla, jos raakaruokavalio on
oikein rakennettu. Itse asiassa tieto siita, etta
koira saa ravinnosta periaatteessa kaiken
tarvitsemansa, ei riitd. Kun on kyse
raakaruokinnasta, tarkeampi tieto on se,
miten koira imeyttda ruoan.

Oikein rakennettu raakaruokavalio sisaltéa
oikeassa suhteessa lihaa, luuta, sisdelimia ja
mahdollisesti kasviksia ja kananmunia.
Naista koira saa periaatteessa kaiken
tarvitsemansa. Hyodyllisia lisia ovat erilaiset
oljyt ja hyvalaatuiset ravintolisat. Yleisesti

kaytetty lisa raakaruokinnan tukena ovat mm.

erilaiset levat, joista koirat saavat luontaisesti
vitamiineja ja kivennaisaineita.
Raakaruokinnassa paastaan tasapainoon,
kun pidetaan lihaisten luiden maara
kohtuullisena, noin 30 — 50 %
kokonaismaarasta. Liian suuri lihasten luiden
(n. 80 %) antaminen nostaa kalsiumin
maaran liian korkeaksi. Kalsiumin ja fosforin
suhde pitaisi olla 1-2:1. Myds rasvahappojen
tasapainottaminen pitaa tehda oikein.
Kuivamuonista ei valttamatta tieda, kuinka
paljon ne sisaltavat omega-3 tai omega-6
rasvahappoja. Joidenkin kuivamuonien
sisallysluetteloissa se mainitaan, useimpien
ei. Raakaruokkija voi itse hallita rasvojen
suhdetta. Monikaan ei valttamatta kiinnita
huomiota rasvojen laatuun, vaan usein
suositellaan vain lisdamaan jotakin
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kasvidljya. Kasvidljyt ovat yleisesti ottaen
omega-6 lahteita, joitakin poikkeuksia lukuun
ottamatta. Omega-6 rasvahappojen maara
saattaa nousta liian korkeaksi, jos lisddmme
ruoan joukkoon paljon kasvirasvoja. Omega-
6 ja omega-3 rasvahappojen suhde pitaisi
olla 2-7:1. Yleisesti ottaen pitaisi kiinnittda
enemman huomiota siihen, etta koira saa
riittavasti omega-3 rasvahappoja. Helpoin
tapa turvata saanti on lisata ruokaan
lohidljya.

Rasvahappojen tarkeydesta ja eduista on
keskusteltu paljon niin ihmisten kuin
koirienkin kohdalla. Optimaalinen Omega-6 ja
Omega-3 —suhde on 3:1. Tarkeata on tietaa,
etta vaikka koiralle annetaan Omega-3
rasvahappoja, niin ne eivat valttamatta ole
optimaalisia. Jos Omega-3 rasvahapot ovat
kasviperaisia, niin ne eivat sisalla DHA:ta
(Dokosaheksaeenihappo), jota on
enimmakseen kalassa. Tarkeata onkin antaa
joko lohidljya tai kaladljya, jotta koirat (ja
myds ihmiset) saavat DHA:ta, joka on
valttamaton kehon, aivojen ja silmien
terveydelle. Tutkimukset osoittavatkin, etta
etenkin stressin vaikutuksen alaisena koirat
eivat pysty konvertoimaan tehokkaasti
Omega-3 rasvahappoja DHA:ksi.
Kypsentaminen tuhoaa ruoasta mm.
entsyymeja ja vitamiineja. Esimerkiksi
tauriini on sydamen toiminnalle valttdmaton
proteiini, mutta se tuhoutuu helposti
kuumennettaessa. Tauriinia on runsaasti
esimerkiksi raa’assa sydamessa. C-vitamiini,
joka on epéavakaa vitamiini, hapettuu helposti
kuumennettaessa. Kuivamuonissa
maksetaankin oikeastaan kaksinkertainen
hinta vitamiineista, koska
valmistusprosessissa tuhoutuneet vitamiinit
joudutaan korvaamaan synteettisilla.
Kasvikunnan tuotteista saatava rauta imeytyy
my0ds huonommin kuin eldinkunnantuotteista
saatava rauta.
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Mahdollisia riskeja?

Liittyyk® raakaruokintaan sitten riskeja?
Voivatko kaikki koirat parantua kaikista
sairauksistaan siirtymalla raakaruokintaan?
Valitettavasti tdssakin ruokavaliossa on omat
riskinsa. Suurin riski ovat ehka kokonaiset
luut. Luu voi rikkoa suolistonseinaa tai tehda
tukoksen. Yleensa se on ongelma, jos koiran
keho ei ole tottunut yksinomaan raakaan
ravintoon, vaan sille annetaan sekaisin
kuivamuonaa ja raakaruokaa. Kypsennetty
ruoka ei laske mahalaukun pH:ta riittavan
alas, jolloin proteiinien ja rasvojen
pilkkominen ei ala viela mahalaukussa.
Vaikka luu on ensisijaisesti kalsiumin ja
fosforin l1ahde, niin se sisaltad myods rasvaa ja
kasvutekijoihin liittyvia proteiineja.
Suolitukos- seka suolenpuhkomisriski on
helppo ohittaa, koska kaupasta voi ostaa
valmiiksi jauhettuja liha-luuseoksia.

Toinen ongelma on, ettd koira ei saa
tasapainoisesti tarvittavia ravintoaineita.
Tama tasapaino voi myds horjua jo silloin,
kun laitetaan esim. kotiruokaa tai jauhelihaa
kuivamuonan joukkoon, jolloin koko aterian
ravintoarvot muuttuvat.

Hyodyt

Raakaruokaa tai kotiruokaa syéttamalla voi
olla varma siitd mita koira syd, mika on
ratkaisevan tarkeaa esimerkiksi allergisen
koiran kohdalla. Koiran elimistéon ei
myd&skaan joudu haitallisia lisa- ja
sailontaaineita. Koiralle on myds mahdollista
antaa joko kokonaan tai osittain tuoreita
ruoka-aineita, joiden ravintoarvo on eri
luokkaa kuin sailéttyjen tai kypsennettyjen.
Ylipainoisten koirien kohdalla on todettu, etta
runsasproteiininen ja vahahiilihydraattinen
ruokavalio pitda painon parhaiten kurissa.
Suurin osa koirista laihtuu jo silla, etta turhat
hiilihydraatit jaavat pois. Raakaruoka on
myds hyvin sulavaa. Koira hyddyntaa ruoan
tehokkaasti ja ulosteet ovat pienia ja kiinteita,
jolloin myds anaalirauhaset tyhjentyvat
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yleensd normaalisti. Raakaruokaa sydville
koirille ei kerry hammaskivea siina maarin
kuin pelkkaa kuivamuonaa syoville, eika
niiden henki haise.

Uudemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta
tarkkelyspitoiset ruoka-aineet kuten peruna ja
jotkut viljat, vahentavat koiran kykya imeyttaa
proteiinia. Viljat ja peruna pitavat
mahalaukun pH:n liian korkealla, kun
puolestaan raakaruoka laskee mahanesteen
pH:ta. Liian korkea pH aiheuttaa monenlaisia
suolistosairauksia huonon imeytymisen takia,
ja sen vaikutukset nakyvat myos solutasolla.
Solut ovat aliravittuja ja sillda on puolestaan
vaikutuksia koiran yleiseen terveydentilaan
seka puolustusjarjestelmaan.

Englannissa 2010 tehdyssa laajassa
nettitutkimuksessa havaittiin, ettd 56 %
raakaruokituista koirista oli kaynyt
elainladkarissa vuoden aikana kerran tai ei
ollenkaan, kun puolestaan kypsennettya
ruokaa syoneet koirat olivat kdyneet
elainladkarissa vahintaan kahdesti.
Samansuuntaisia tutkimuksia on tehty myds
muualla.

Janne Ruokonen

Vanhempi kouluttaja (Opaskoirakoulu)
Diplomi-ravintoneuvoja

Kiinalaisen laaketieteen asiantuntija

Léhteet:

Billinghurst, lan: The Barf Diet

Billinghurst, lan: Grow Your Pups with Bones
Billinghurst, lan: Give Your Dog a Bone

Brown, Steve: Unlocking the Canine Ancestral Diet
Brown, Steve: See Spot Live Longer

Pottenger, Francis M.: Pottenger’s Cats

Segal, Monica: K9 Kitchen

Taylor Beth & Karen Shaw Becker: Dr. Becker’s
Real Food for Healthy Dogs and Cats

Turner, H B: The Science Behind Canine Raw
Feeding
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